JAK ZABRANIT PRUJMU A ZMIRNIT
JEHO PROJEVY?

3. Zpusob stravovani s ohledem na zmirnéni prijmu

Nasledujici tipy vdm mohou pomoci zmirnit prljem. Vzdy se viak obrat-
te na svého lékare, |ékarnika nebo zdravotni sestru, nez ucinite jakékoliv
zmény ve svém stravovani.

Béhem lécby Iékem Nerlynx je mozné prijem zvlddnout:

1. uzivanim 1éku proti prdjmu.

2. Upravou vasi davky pripravku Nerlynx; kontaktujte svého osSetrujiciho Iéka- N ERLY_NX v
fe ¢i jiného zdravotnického pracovnika, ktery se podili na vasi |éCbé a ktery (neratlnlb)
© tom rozhodne. %@q Jezte mensi porce jidla . . L
castdisich i JAK ZVLADNOUT PRUJEM PRI LECBE
3. Upravou stravy tak, aby se prdjem zmirnil. v CaSteJSICh intervalech.

PRIPRAVKEM NERLYNX

Vas [ékar vam mUze predepsat Iéky proti prdjmu, jako naptiklad loperamid, aby
se predeslo zdvaznému prabéhu prijmu a aby nedoslo k dehydrataci béhem .. I - PR .
e prec P pri Y Y Pijte vétsi mnozstvi cistych tekutin.
|écby Iékem Nerlynx. - ., . . L .
Doporucujeme vypit 8 az 12 sklenic tekutin, jako je
voda, sportovni ndpoje, vyvar, slaby ¢aj bez kofeinu,
nealkoholické ndpoje bez kofeinu, ¢isté dzusy (kro-

mé grepového!) a Zelatina, denné.

1. Uzivani IékU proti prijmu
Pokud vas Iékaf rozhodl, Ze mate zacit uzivat léky proti prijmu:

Vybirejte jidla, ktera jsou lehce stravitelna
(bezezbytkova dieta). Patri sem banany, ryze, jablec-
né pyré a opeceny chléb.

O Zaénéte uzivat 1ék proti prajmu hned s prvni davkou pfipravku Nerlynx.

O Vas lékar vas informuje, jak se maji Iéky proti préjmu uzivat.

O Léky proti prijmu uzivejte nepretrzité b&hem prvniho mésice, pripadné az
prvnich dvou mésict [é¢by lékem Nerlynx.

O Va3 lékaF vam sdéli, jestli po prvnich dvou mésicich musite s ohledem na
zmirnéni prdjmu i nadale uzivat léky proti prdjmu.

O Vas |ékar také rozhodne, zda je nutné zménit davku pripravku Nerlynx®.

2. lhned vyhledejte IékaFfskou pomoc, pokud: . L .
Vyhnéte se uzivani léku, jako napriklad

O maéte prdjem, ktery pretrvava delsi dobu Iaxativ, zmékéovadel stolice.

O pocitujete zavraté nebo slabost z prdjmu nebo mate hore¢ku

O méte zécpu Vyhnéte se kofeinu, alkoholu, mléénym

vyrobkdm, tuku, vlakniné, pomeranco-
vému dzusu, grepovému dzusu, Svestko-
vému dzusu a kofenénym jidlim.
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Co je cilem této brozury?

V této brozure naleznete pokyny k tomu, jak rozpoznat a zvlad-
nout prdjem, pokud se objevi pfi uzivani pfipravku Nerlynx. Tato
prirucka se ma pouzivat spolu s radami ziskanymi od zdravotnic-
kého pracovnika a z pribalové informace pro uzivatele, ktera je
soucasti kazdého baleni 1éku.

Co je lék Nerlynx a k ¢emu se pouziva?

Vas lékar vam predepsal Iék Nerlynx, ktery obsahuje |éCivou latku
neratinib. Nerlynx se pouziva u pacientl s nadorem prsu v poca-
te¢nim stadiu:

O s pozitivnim receptorem 2 lidského epidermalniho ridstového
faktoru (HER2 pozitivni)

O a s pozitivnim hormonalnim receptorem (HR pozitivni)

O a ktefi byli predtim [éCeni jinym |ékem zvanym trastuzumab

Jak uzivat Nerlynx?

Tento |1ék se musi uZivat presné tak, jak vam sdélil vas lékafr. Cas
od ¢asu vadm lékar mize doporudit Upravu davky, kterou uzivate.

Pokud si né¢im nejste jisti, ovérte si to u svého lékare nebo Iékarnika.

Jaké mnozstvi pFipravku Nerlynx je tfeba uzit?

Doporucené davkovani pripravku Nerlynx je 6 tablet jednou
denné (celkové 240 mg):

O Tablety uzZivejte s jidlem. Tablety nedrtte ani nerozpoustéjte.
Nespolknéte vysousedlo.

O Vsechny tablety zapijte vodou a uzivejte je pfiblizné ve
stejnou dobu kazdy den, nejlépe rano.

Lécba trva jeden rok.

Rizika a nasledky prijmu

Ackoliv je prljem neptijemny, v mirné formé obvykle nezplsobuje zavaz-

né problémy. Zavazny prljem vsak mUze vést k dehydrataci a nerovnovaze
elektrolytl v téle. Dochazi k tomu tehdy, kdyz télo ztrati nadmérné mnozstvi
vody. MUze to také zpUsobit jiné zdravotni obtize (jako napfiklad poruchy
funkce ledvin). Aby nedoslo k dehydrataci, provedte nezbytné kroky, které

vam doporucil Iékar, a zajistéte dostatecny prijem tekutin.

Pouzivani Deniku lé¢by pacienta

Pouzivani Deniku lé¢by pacienta pomUze vasemu oSetfujicimu
lékari rozhodnout, jestli a jak upravit vasi 1éCbu v pripadé vyskytu
prajmu.

V tydnu pred tim, nez zaénete uzivat |ék Nerlynx, si poznamenejte
pridmérny pocet stolic za den.

Jakmile za¢nete uzivat Iék Nerlynx, kazdy den si poznamenejte
pocet stolic a télesnou hmotnost; tyto udaje pak vyhodnotite bé-
hem své kontroly spolu s oSetfujicim Iékarem.

Je velice dulezité, abyste vyplnény Denik 1éEby pacienta brali
s sebou na kazdou kontrolu - IékaF vdm tak mizZe pomoci efek-
tivné zvladdnout prijem, ktery se u vas mohl v souvislosti s 1é¢&-
bou vyskytnout.

Jiné nezadouci ucinky:

Pri 1é¢bé pripravkem Nerlynx se u vds mohou kromé prdjmu obje-
vit i jiné nezddouci Ucinky. Tento pfehled nezddoucich uc¢inkd neni
Uplny a je treba se seznadmit i s moznymi dalSimi nezadoucimi
ucinky, jejichz vycet naleznete v Pribalové Informaci pro paci-
enta. PFibalova informace pro pacienta (PIL) je distribuovédna v
kazdém baleni lé¢ivého pripravku a Ize ji také vyhledat na http:/
www.olecich.cz po zadani nazvu léCivého pripravku pod zkratkou PIL.
Pripadné nezadouci ucinky konzultujte s [ékarem nebo Iékarnikem.

Tento lécCivy pripravek podléha dalsimu sledovani. To umozni rychlé ziskani novych
informaci o bezpec&nosti. Mlzete prispét tim, ze nahlasite jakékoli nezadouci Ucinky,
které se u Vas vyskytnou.

Hlaseni nezadoucich uéinku

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich Gcinkd, sdélte to svému Iékafi
nebo lékarnikovi. Stejné postupujte i v pfipadé jakychkoli nezddoucich ucinkd,
které nejsou uvedeny v pfibalové informaci. Nezadouci U¢inky muzete hlasit také
pfimo prostfednictvim narodniho systému hldseni nezaddoucich ucinkd. Podrob-
nosti o hladseni najdete na: http://www.olecich.cz/hlaseni-pro-sukl/nahlasit-neza-
douci-ucinek. Adresa pro zasilani je Statni Ustav pro kontrolu Ié€iv, odbor farmako-
vigilance, Srobarova 48, Praha 10, 100 41, email: farmakovigilance@sukl.cz.

Tato informace mulze byt také hlasena spolecnosti Pierre Fabre Medicament s.r.o.
Prosecka 851/64, 190 00 Praha 9. Telefon: +420 286 004 111,
E-mail: pharmacovigilance.cz.sk@pierre-fabre.com
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